Projet Pédagogique 2025
ALSH « OSPAC SENSATIONS »

( Office des Sports du Pays de St-Aubin-du-Cormier)

Ce projet a été élaboré conjointement par le directeur de LALSH, les animateurs et animatrices, ainsi
que le Président de U'Office des Sports.
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Introduction

Dans le cadre de CALSH mis en place, 'Office des Sports du Pays de Saint-Aubin-du-Cormier propose
un large choix d’activités physiques et sportives.

Lobjectif de notre centre est de favoriser le développement de l'autonomie des jeunes, en tenant
compte de leur 4ge et de leurs capacités. Les enfants auront ainsi Uopportunité d’expérimenter des
moments d’autonomie dans un cadre sécurisé, définis par les animateurs, pour lesquels ils devront se
conformer.

Notre projet éducatif repose sur des valeurs essentielles telles que la laicité, la tolérance, la solidarité
et la reconnaissance de la diversité. Ces principes guident toutes nos actions au quotidien.

Les activités proposées au sein de UALSH sont a dominante sportive, afin de favoriser
’épanouissement physique et le golt de Ueffort dans un esprit ludique et collectif.

Enfin, chaque fin de semaine, un bilan des activités est réalisé en présence des enfants afin de
recueillir leurs impressions, valoriser leur participation et améliorer en continu notre fonctionnement.
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. Présentation de 'accueil de loisirs

A. Environnement et locaux

L’ALSH de POSPAC (Office des Sports du Pays de Saint-Aubin-du-Cormier) accueille les enfants dans
la salle des sports située au 24 rue du stade, a Saint-Aubin-du-Cormier.

Pour accueillir les jeunes de 10 a 17 ans, la commune de Saint-Aubin-du-Cormier met a disposition un
gymnase fonctionnel et bien équipé. Celui-ci comprend :

e Desgradins

¢ Des sanitaires et vestiaires
e Un plateau sportif intérieur
e Undojo

¢ Un terrain synthétique en extérieur, idéal pour les sports collectifs.
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B. Public accueilli

L’ALSH accueille des jeunes agés de 10 a 17 ans, originaires des communes de Liffré-Cormier
Communauté et de Fougeres Agglomération. Un accueil physique est assuré au gymnase pour les
familles déposant leurs enfants sur place.

Afin de faciliter 'accés au centre pour les enfants résidant dans les communes voisines, un service de
transport est mis en place.

Ce dispositif concerne les communes suivantes : Chasné-sur-Illet, Dourdain, Ercé-pres-Liffré, Gosné,
La Bouéxiere, La Chapelle-Saint-Aubert, Liffré, Livré-sur-Changeon, Mézieres-sur-Couesnon, Rives-
du-Couesnon, Saint-Christophe-de-Valains et Saint-Ouen-des-Alleux.

C. Capacité d’accueil

Capacité d'accueil par semaine :

e Semaine n°27 (du 30 juin au 4 juillet) : 32 places disponibles (5 jours)
e Semaine n°28 (du 7 au 11 juillet) : 40 places disponibles (5 jours)

e Semaine n°29 (du 15 au 18 juillet) : 40 places disponibles (4 jours, en raison du jour férié du
14 juillet)

e Semaine n°30 (du 21 au 25 juillet) : 32 places disponibles (5 jours)

D. Equipes

Durant UALSH, les enfants participeront a des activités sportives encadrées par une équipe
d’animateurs qualifiés et bienveillants, composée de :

e Unresponsable de la structure,
e Undirecteur,
e Quatre animateurs, (un titulaire du BAFA, un du DEES et deux du BPJEPS APT),

e Un agent d’entretien chargé de veiller a la propreté des locaux, en particulier des vestiaires et
des sanitaires.

Le directeur veille au bon déroulement du séjour et, en collaboration avec U'équipe d’animation,
s’assure de la sécurité physique et émotionnelle des enfants, ainsi que de leur bien-étre tout au long de
la journée.



E. Prestataires

Chaque semaine, des sorties sont organisées en collaboration avec des prestataires extérieurs, offrant
aux enfants 'occasion de s’initier a une variété d’activités sportives et récréatives.

Parmi les lieux visités figurent : la piscine Aquatis, le Blizz, UAccrobrancherie de Fougeres, Space Laser,
Prison Island, Trampoline Park, Evasion Nature, Le F, Cobac Parc et ’Ange Michel.

ll. Organisation des différents temps de la journée
d’accueil et son déroulé

A. Horaires

L’ALSH est ouvert de 9h a 17h30 du lundi au jeudi, et de 9h a 16h30 le vendredi. Il est rattaché a la
salle des sports de Saint-Aubin-du-Cormier, située au 24 rue du Stade.

Les activités débuteront a partir de 9h30, aprés que le directeur et les animateurs aient procédé a la
vérification de la présence de tous les enfants inscrits.

B. Déroulé d’une journée type

9h00 -9h30
¢ Accueil des enfants au gymnase
¢ Départ des mini-bus pour aller chercher les enfants dans les communes concernées

9h30 - 12h00
e Activités sportives encadrées, selon le planning défini par les animateurs et animatrices

12h00 -13h30
* Pause déjeuner et temps calme

13h30-17h00
¢ Reprise des activités sportives ou participation a une sortie chez un prestataire extérieur

17h00 -17h30
¢ Accueil des parents venant récupérer leurs enfants

¢ Départ des mini-bus pour raccompagner les enfants vers les points de dépose prévus

(Voir annexe : Programme OSPAC Sensations 2025)



lll. Gestion et transport

A. Gestion des transports en mini-bus

Un service de transport en minibus est mis en place pour les jeunes rencontrant des difficultés de
déplacement.

La réservation de ce service s’effectue au moment de Uinscription.

Les mini-bus effectuent les trajets du matin entre 9h et 9h30, et les retours en fin de journée entre 17h
et 17h30, sauf le vendredi ou les départs ont lieu entre 16h et 16h30.

Sauf indication contraire, les points de ramassage se situent généralement sur la place de U'église de
chaque village.

Toutefois, pour des raisons pratiques, certaines communes disposent de points spécifiques :
e ASaint-Marc-sur-Couesnon : place de la mairie
e ASaint-Georges-de-Chesné : parking de I'école

o ALiffré : place Wendover, en face de la boutique Vrac & Co

B. Tarifs transport

Les enfants ayant opté pour loption transport lors de leur inscription, devront s’acquitter d’un
supplément hebdomadaire de 11 € ou 8,80 €, selon la semaine choisie.

C. Repas

Les familles sont invitées a fournir le pique-nique de leur enfant. Sous la supervision de U'équipe
d’animation, les enfants pourront déjeuner au gymnase, dans les gradins ou a Uextérieur, en fonction
des conditions météorologiques et des préférences de chacun.



D. Tarifs des semaines

TARIFS OSPAC SENSATIONS 2025

En fonction du coefficient familial CAF/MSA
( coupons sport et chéques vacances acceptés)

Tarifs 2025
Coefficient Semaine (27, 28, 30) 5 jours Semaine (29) 4 jours
- Inférieur a 370 91,00 € 73,00 €
De 370 a 555 106,00 € 85,00 €
De 556 a 739 128,00 € 102,00 €
De 740 a 925 145,00 € 116,00 €
De 926 a 1111 163,00 € 130,00 €
Au-dela de 1112 181,00 € 145,00 €

Transport : Les frais de transport par enfant s'élévent & 11€ ou 8,80€ par semaine (en
supplément), selon la semaine choisie (27, 28, 29 ou 30).

E. Préinscription

La réservation est obligatoire, les préinscriptions sont ouvertes du vendredi 16 mai a 12h00 au
vendredi 6 juin.

(Voir annexe : modalités d’inscription)

V. Objectifs pédagogiques

Les objectifs pédagogiques reprennent certains des objectifs établis par le Service Enfant Jeunesse de
la Communauté de Communes de Liffré Cormier, et auxquels s’ajoutent des objectifs plus spécifiques.

A. Objectifs généraux

e Favoriser le bien-étre, 'épanouissement et 'autonomie des enfants et des jeunes
o Amener les enfants et les jeunes a devenir des citoyens
o Développer la solidarité territoriale

B. Objectifs spécifiques

e  Offrir un cadre sportif ludique et sécurisé.

e Découvrir au moins 3 activités sportives différentes

o Développer l'endurance et la motricité grace a des activités adaptées

e Promouvoir l'importance de ['hydratation, de la nutrition et de la récupération pendant l'effort



C. Actions mises en place

Objectifs généraux

Actions

Favoriser le bien-étre, 'épanouissement et
Lautonomie des enfants et des jeunes

- Les animateurs proposent des activités
innovantes et variées

- Inviter les jeunes a étre sources de propositions
pour les temps libres

- Temps de repas partagé entre jeunes en groupe

Amener les jeunes a devenir des citoyens

Les animateurs et les jeunes font le bilan a la fin
de la semaine

Développer la solidarité territoriale

Les enfants de toutes les communes du territoire
peuvent participer

Objectifs spécifiques

Actions

Offrir un cadre sportif ludique et sécurisé

Les infrastructures utilisées permettent de
pratiquer des activités en toute sécurité

Découvrir au moins 3 activités sportives
différentes

Proposer dans la méme semaine un sport
collectif, une activité de pleine nature et une
activité chez un prestataire extérieur

Développer l'endurance et la motricité grace a
des activités adaptées

Programme varié favorisant les capacités
physiques des jeunes

Promouvoir l'importance de 'hydratation, de la
nutrition et de la récupération pendant l'effort

Les animateurs imposent des temps de pause
réguliers pour s'hydrater

D. Moyens mis en ceuvre

Moyens humains :

« Equipe d'encadrants : Educateurs sportifs et animateurs qualifiés pour les activités sportives

Moyens matériels :

e Matériels sportifs : Ballons, raquettes, tables de tennis de table, tir a l'arc, jeux traditionnels, filets

(tennis, badminton, volley)

e Infrastructures : Gymnase, dojo, terrain synthétique

V. Conclusion

L’ALSH « OSPAC Sensations » de juillet a pour objectif d’offrir aux enfants des vacances dynamiques,
enrichissantes et placées sous le signe de la convivialité. En proposant une large variété d’activités
sportives et en valorisant le bien-étre physique.

Le séjour favorise le développement de la confiance en soi, le sens du collectif et 'envie d’adopter un
mode de vie actif.



VI.

Annexes

Programme Ospac Sensations 2025

OSPAC SENSATIONS 2025

Programme des 4 semaines du lundi 30 juin au vendredi 25 juillet

Semaine 27 Semaine 28
Du lundi 30/06 au H de-midi Du lundi 07/07 au b de-midi
vendredi 03/09 Matin Apreés-midi ensigadde 170 Matin Aprés-midi
(32 places) (40 places)
Lundi 30/06 SHOOTBALL ULTIMATE / FLAG RUGBY Lundi 07/07 SHOOTBALL PRISON ISLAND
be F . TOURNOI DES 3
Mardi 01/07 | JEUX TRADITIONNELS | (FUN CLIMBING, PADEL, Mardi 08/07 | KINBALL / TCHOUKBALL RAQUETTES
SOCCER)
Mercredi 02/07 o E‘ﬁ:‘;{’g '\éastg‘[\em[)a Mercredi 09/07 | DODGEBALL / VOLLEY PISCINE AQUATIS

TOURNOI DES 3

i Jeudi 10/07 ANGE MICHEL
Jeudi 03/07 BALLONS TRAMPOLINE PARK /
Vendredi 04/07 Vendredi 11/07
(fin 4 16h30) OSEGRERITA (fin a 16h30) USTAC LANTA
Semaine 29 Semaine 30
Du lundi 15/07 au e Ze—rmaidi Du lundi 21/07 au = deomidi
vendredi 18/07 Matin Aprés-midi vendredi 25/07 Matin Apres-midi
(40 places) (32 places)
. y TOURNOI DES 3
Lundi 14/07 FERIE Lundi 21/07 SHOOTBALL RAQUETTES
Mardi 15/07 SHOOTBALL SPACE LASER Mardi 22/07 JEUX TRADITIONNELS PATINOIRE
. SOFT ARC / I
Mercredi 16/07 DODGEBALL PATINOIRE Mercredi 23/07 BASEBALL / HOCKEY PISCINE AQUATIS
Jeudi 17/07 COBACPARC / AQUA FUN PARC Jeudi 24/07 ACCROBRANCHES
Vendredi 18/07 OSPAC LANTA Vendredi 25/07 OSPAC LANTA

(fin & 16h30) (fin a 16h30)
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Modalités d’inscription
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MODALITES D'INSCRIPTION OSPAC SENSATIONS 2025

COMMENT S'INSCRIRE?

Munissez vous de votre numéro d'allocataire CAF, du camet de santé de votre jeune ainsi
que de votre numéro d'assurance extra-scolaire .

ETAPE 1
Remplir le Formulaire de pré-inscription en ligne.

Les pré-inscriptions seront ouvertes a partir du vendredi 16 mai a 12h et prendront fin le
vendredi 6 juin 2025.

Elles seront prises en compte par ordre d'arrivée sachant que vous ne serez prioritaire
que sur votre semaine « favorite ».

Une liste d'attente sera constituée si la capacité maximale est atteinte ou si vous
souhaitez inscrire votre jeune sur plusieurs semaines.

Suite a votre pré-inscription, vous recevrez automatiguement un message via ce
formulaire confirmant que votre demande a bien été enregistrée.

ETAPE 2

Lorsque la période de pré-inscriptions sera cléturée, vous recevrez un mail d'acceptation
ou de refus de votre inscription.

A réception de ce mail, pour finaliser I'inscription définitive de votre enfant, il vous sera
demandé de déposer le dossier complet (paiement + un justificatif CAF ou MSA de
votre Quotient Familial + réglement intérieur complété / signé) dans la boite aux
lettres de 'Office des Sports de Saint-Aubin-du-Cormier (adresse : 17, rue Leclerc — 35140
Saint Aubin-du-Cormier), avant le samedi 14 juin 2025.

Passé cette date du samedi 14 juin, tout dossier incomplet sera refusé.

Les réglements admissibles sont les suivants :

+ Chéques vacances ANCV

= Coupons sport

= Chéques bancaires

+ Espéces

» Virement : Veuillez indiquer sur le libellé de votre virement, le N® de la semaine
choisie ainsi que le NOM ET PRENOM de votre enfant }
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