
Projet Pédagogique 2025 
ALSH « OSPAC SENSATIONS » 

( Office des Sports du Pays de St-Aubin-du-Cormier) 

Ce projet a été élaboré conjointement par le directeur de L’ALSH, les animateurs et animatrices, ainsi 
que le Président de l’Office des Sports. 
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Introduction 
Dans le cadre de l’ALSH mis en place, l’Office des Sports du Pays de Saint-Aubin-du-Cormier propose 
un large choix d’activités physiques et sportives. 

L’objectif de notre centre est de favoriser le développement de l’autonomie des jeunes, en tenant 
compte de leur âge et de leurs capacités. Les enfants auront ainsi l’opportunité d’expérimenter des 
moments d’autonomie dans un cadre sécurisé, définis par les animateurs, pour lesquels ils devront se 
conformer. 

Notre projet éducatif repose sur des valeurs essentielles telles que la laïcité, la tolérance, la solidarité 
et la reconnaissance de la diversité. Ces principes guident toutes nos actions au quotidien. 

Les activités proposées au sein de l’ALSH sont à dominante sportive, afin de favoriser 
l’épanouissement physique et le goût de l’effort dans un esprit ludique et collectif. 

Enfin, chaque fin de semaine, un bilan des activités est réalisé en présence des enfants afin de 
recueillir leurs impressions, valoriser leur participation et améliorer en continu notre fonctionnement.  
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I. Présentation de l’accueil de loisirs 

A.  Environnement et locaux 
L’ALSH de l’OSPAC (Office des Sports du Pays de Saint-Aubin-du-Cormier) accueille les enfants dans 
la salle des sports située au 24 rue du stade, à Saint-Aubin-du-Cormier. 

Pour accueillir les jeunes de 10 à 17 ans, la commune de Saint-Aubin-du-Cormier met à disposition un 
gymnase fonctionnel et bien équipé. Celui-ci comprend : 

• Des gradins 

• Des sanitaires et vestiaires 

• Un plateau sportif intérieur 

• Un dojo  

• Un terrain synthétique en extérieur, idéal pour les sports collectifs. 
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B.  Public accueilli 

L’ALSH accueille des jeunes âgés de 10 à 17 ans, originaires des communes de Liffré-Cormier 
Communauté et de Fougères Agglomération. Un accueil physique est assuré au gymnase pour les 
familles déposant leurs enfants sur place. 

Afin de faciliter l’accès au centre pour les enfants résidant dans les communes voisines, un service de 
transport est mis en place.  

Ce dispositif concerne les communes suivantes : Chasné-sur-Illet, Dourdain, Ercé-près-Liffré, Gosné, 
La Bouëxière, La Chapelle-Saint-Aubert, Liffré, Livré-sur-Changeon, Mézières-sur-Couesnon, Rives-
du-Couesnon, Saint-Christophe-de-Valains et Saint-Ouen-des-Alleux. 

 

C. Capacité d’accueil  
Capacité d'accueil par semaine : 

• Semaine n°27 (du 30 juin au 4 juillet) : 32 places disponibles (5 jours) 

• Semaine n°28 (du 7 au 11 juillet) : 40 places disponibles (5 jours) 

• Semaine n°29 (du 15 au 18 juillet) : 40 places disponibles (4 jours, en raison du jour férié du 
14 juillet) 

• Semaine n°30 (du 21 au 25 juillet) : 32 places disponibles (5 jours) 

 

D. Equipes 
Durant l’ALSH, les enfants participeront à des activités sportives encadrées par une équipe 
d’animateurs qualifiés et bienveillants, composée de : 

• Un responsable de la structure, 

•  Un directeur, 

• Quatre animateurs, (un titulaire du BAFA, un du DEES et deux du BPJEPS APT), 

• Un agent d’entretien chargé de veiller à la propreté des locaux, en particulier des vestiaires et 
des sanitaires. 

Le directeur veille au bon déroulement du séjour et, en collaboration avec l’équipe d’animation, 
s’assure de la sécurité physique et émotionnelle des enfants, ainsi que de leur bien-être tout au long de 
la journée. 
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E.  Prestataires 
Chaque semaine, des sorties sont organisées en collaboration avec des prestataires extérieurs, offrant 
aux enfants l’occasion de s’initier à une variété d’activités sportives et récréatives. 

Parmi les lieux visités figurent : la piscine Aquatis, le Blizz, l’Accrobrancherie de Fougères, Space Laser, 
Prison Island, Trampoline Park, Évasion Nature, Le F, Cobac Parc et l’Ange Michel. 

II. Organisation des différents temps de la journée 
d’accueil et son déroulé  

A.  Horaires 
L’ALSH est ouvert de 9h à 17h30 du lundi au jeudi, et de 9h à 16h30 le vendredi. Il est rattaché à la 
salle des sports de Saint-Aubin-du-Cormier, située au 24 rue du Stade. 

Les activités débuteront à partir de 9h30, après que le directeur et les animateurs aient procédé à la 
vérification de la présence de tous les enfants inscrits. 

 

B.  Déroulé d’une journée type  

9h00 – 9h30 
• Accueil des enfants au gymnase 
• Départ des mini-bus pour aller chercher les enfants dans les communes concernées 

9h30 – 12h00 
• Activités sportives encadrées, selon le planning défini par les animateurs et animatrices 

12h00 – 13h30 
• Pause déjeuner et temps calme 

13h30– 17h00 
• Reprise des activités sportives ou participation à une sortie chez un prestataire extérieur 

17h00 – 17h30 
• Accueil des parents venant récupérer leurs enfants 
• Départ des mini-bus pour raccompagner les enfants vers les points de dépose prévus 

(Voir annexe : Programme OSPAC Sensations 2025)  
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III. Gestion et transport  

A.  Gestion des transports en mini-bus  
Un service de transport en minibus est mis en place pour les jeunes rencontrant des difficultés de 
déplacement. 

La réservation de ce service s’effectue au moment de l’inscription. 

Les mini-bus effectuent les trajets du matin entre 9h et 9h30, et les retours en fin de journée entre 17h 
et 17h30, sauf le vendredi où les départs ont lieu entre 16h et 16h30. 

Sauf indication contraire, les points de ramassage se situent généralement sur la place de l’église de 
chaque village. 

Toutefois, pour des raisons pratiques, certaines communes disposent de points spécifiques : 

• À Saint-Marc-sur-Couesnon : place de la mairie 

• À Saint-Georges-de-Chesné : parking de l’école 

• À Liffré : place Wendover, en face de la boutique Vrac & Co 

 

B.  Tarifs transport 
Les enfants ayant opté pour l’option transport lors de leur inscription, devront s’acquitter d’un 
supplément hebdomadaire de 11 € ou 8,80 €, selon la semaine choisie. 

 

C. Repas 
Les familles sont invitées à fournir le pique-nique de leur enfant. Sous la supervision de l’équipe 
d’animation, les enfants pourront déjeuner au gymnase, dans les gradins ou à l’extérieur, en fonction 
des conditions météorologiques et des préférences de chacun.  
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D. Tarifs des semaines 

 

E.  Préinscription 
La réservation est obligatoire, les préinscriptions sont ouvertes du vendredi 16 mai à 12h00 au 
vendredi 6 juin.  

(Voir annexe : modalités d’inscription) 

IV. Objectifs pédagogiques 
Les objectifs pédagogiques reprennent certains des objectifs établis par le Service Enfant Jeunesse de 
la Communauté de Communes de Liffré Cormier, et auxquels s’ajoutent des objectifs plus spécifiques. 

 

A.  Objectifs généraux 
• Favoriser le bien-être, l’épanouissement et l’autonomie des enfants et des jeunes 
• Amener les enfants et les jeunes à devenir des citoyens 
• Développer la solidarité territoriale 

 

B.  Objectifs spécifiques  
• Offrir un cadre sportif ludique et sécurisé. 
• Découvrir au moins 3 activités sportives différentes  
• Développer l'endurance et la motricité grâce à des activités adaptées 
• Promouvoir l'importance de l'hydratation, de la nutrition et de la récupération pendant l'effort 

 
 
 



9 

C. Actions mises en place 
Objectifs généraux Actions 

Favoriser le bien-être, l’épanouissement et 
l’autonomie des enfants et des jeunes 

- Les animateurs proposent des activités 
innovantes et variées 
- Inviter les jeunes à être sources de propositions 
pour les temps libres 
- Temps de repas partagé entre jeunes en groupe 

Amener les jeunes à devenir des citoyens Les animateurs et les jeunes font le bilan à la fin 
de la semaine 

Développer la solidarité territoriale Les enfants de toutes les communes du territoire 
peuvent participer 

Objectifs spécifiques Actions 

Offrir un cadre sportif ludique et sécurisé Les infrastructures utilisées permettent de 
pratiquer des activités en toute sécurité 

Découvrir au moins 3 activités sportives 
différentes  

Proposer dans la même semaine un sport 
collectif, une activité de pleine nature et une 
activité chez un prestataire extérieur 

Développer l'endurance et la motricité grâce à 
des activités adaptées  

Programme varié favorisant les capacités 
physiques des jeunes 

Promouvoir l'importance de l'hydratation, de la 
nutrition et de la récupération pendant l'effort 

Les animateurs imposent des temps de pause 
réguliers pour s'hydrater 

 

D. Moyens mis en œuvre 
 Moyens humains : 

• Équipe d'encadrants : Éducateurs sportifs et animateurs qualifiés pour les activités sportives 

Moyens matériels :  

• Matériels sportifs : Ballons, raquettes, tables de tennis de table, tir à l'arc, jeux traditionnels, filets 
(tennis, badminton, volley) 

• Infrastructures : Gymnase, dojo, terrain synthétique 

V. Conclusion 
L’ALSH « OSPAC Sensations » de juillet a pour objectif d’offrir aux enfants des vacances dynamiques, 
enrichissantes et placées sous le signe de la convivialité. En proposant une large variété d’activités 
sportives et en valorisant le bien-être physique.  

Le séjour favorise le développement de la confiance en soi, le sens du collectif et l’envie d’adopter un 
mode de vie actif. 
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VI. Annexes 
Programme Ospac Sensations 2025 
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Modalités d’inscription 
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